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Gesundheit in unseren Handen und Armen

(o esundheit in
&/b?seren Hand:en

Esther Ammann zeigt thnen Finger- und Armﬁbungcn,
die chcnscncrgic spcnclcn und Chi-Kraft wecken.

Dienstag, 2./9. / 16. und 23. Msrz 2021,
1830 — 20 Uhr

Im Aaretraum, Obere Hauptgassc 72, Thun
Teilnehmer Fr. 100.- / Mitglicclcr Fr.80.- (4x)

Kursleitung: Esther Ammann
Anmeldung: Kultur-Pavillon Hiinegg
www.kultur-hucnegg.ch 0352452712




